
Bonjour à tous! 
 
La  fin  de  semaine  dernière,  le  19‐20  novembre,    avait  lieu  la  2e  compétition  du 
circuit espoir à Saguenay. 
C’est avec une belle volonté que,  les deux pieds dans la neige, nos patineurs de St‐
Hyacinthe et de Drummondville nous ont représentés. 
Voici les résultats de notre délégation : 
 
Francis Dumouchel 
Francis  a  fait  ses  courses  d’une  façon  intelligente  et  a  baissé  tous  ses  meilleurs 
chronos personnels, descendant entre autres sous la barre du 50 secondes au 500m. 
Il  n’a  pas  hésité  une  seconde  à  prendre  sa  place,  malgré  certains  patineurs 
franchement imposants qui ont appris à le respecter. 
Sa 11e place chez les juvéniles masculins témoigne de ses efforts! 
Tu peux être fier de toi Francis! 
 
Sarah Bernard 
Sarah  nous  a  prouvé  qu’elle  était  très  forte  en  fin  de  course  grâce  à  de  belles 
remontées qui lui ont notamment permis d’accéder à la vague A au 1500m. 
Elle a démontré beaucoup de persévérance malgré des conditions difficiles lors de la 
2e journée de compé. 
Dans le groupe 1 des classes ouvertes féminin, elle a terminé en 9e position. 
Continue tes beaux efforts Sarah! 
 
Noémie Fréchette 
Noémie  a  été  la  leader  de  plusieurs  de  ses  courses,  provoquant  les  événements 
lorsqu’elle le désirait. 
Ses stratégies de course efficaces lui ont ouvert la voie vers la vague A au 1000m et 
au 500 m. 
Elle a terminé  la  fin de semaine en 6e place dans  le groupe 1 des classes ouvertes 
féminin. 
Garde confiance en toi Noémie! 
 
Esther Gélinas 
Tout  au  long de  la  compé, Esther  a  fait  preuve d’une belle  accélération,  ce qui  lui 
permettait de faire plusieurs dépassements extérieurs très réussis. 
Elle gérait bien son énergie et restait forte jusqu’à la fin de ses courses. 
Chez le groupe 2 des filles classes ouvertes, elle s’est positionnée au 6e rang. 
Bravo pour ta fin de semaine Esther! 
 



Patrick Forget 
Patrick a ENFIN réalisé son objectif ultime : 45 secondes au 500 m et ce, deux fois 
plutôt qu’une! 
Plusieurs  ont  été  impressionnés  par  son  accélération  fulgurante  lors  de  cette 
distance. Il a également coursé d’une façon intelligente. 
Il a terminé en 16e position chez les classes ouvertes masculins. 
Tu mérites vraiment ton 45, Pat! 
 
 
J’ai eu beaucoup de plaisir à passer cette fin de semaine avec vous! 
J’ai été aussi impressionnée par vos efforts durant le 2000 et le 3000m! 
Bravo pour votre détermination à toujours vouloir vous améliorer! 
Merci également à tous les parents pour votre support! 
 
Amélie 


