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Réglements généraux

Généralités
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Etre dans le vestiaire au moins 15 minutes avant le début de I'entrainement;
Etre a I'neure sur la glace;

Posséder I'équipement obligatoire décrit plus loin;

Prendre grand soin du matériel;

Les parents sont les bienvenus a I'entrainement.

Equipement obligatoire pour accéder a la glace.

©CoNOUA~WNE

Casque protecteur réglementaire;

Lunettes protectrices;

Protege-cou avec bavette;

Gants 100% cuir seulement (nylon ou laine non sécuritaire);
Protége-coudes (facultatifs mais conseillés);
Protege-mollets en kevlar (facultatifs mais conseillés);
Protége-tibias a coque rigide;

Protége-genoux a coque non rigide;

Patins;

10. Serviette pour assécher les patins aprés l'entrainement;
11. Couvre-lames en tissu et protége-lames en plastique;
12. Extrémités des lames arrondies.

Code d’étique qui doit étre respecté par les parents
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lls doivent aider les entraineurs pour linstallation et le rangement du matériel (matelas);

lls doivent étre disponibles ou déléguent quelqu’un pour aider leur enfant (attacher les patins,
toilette, blessure mineure, etc.);

lIs doivent respecter les entraineurs et ne jamais contredire leurs décisions;

lls encouragent les enfants pour leurs efforts et évitent les commentaires désobligeants.

Les entraineurs sont responsables de la discipline sur la glace
et tous doivent les respecter et les aider dans cette fonction.




